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人民网记者提问：我们了解到在《国家残疾预防行动计划》中，有一个和眼健康相关的工作指标“百万人口白内障复明手术率”。这个指标在近20年来显著增长，这也代表了我国白内障复明手术能力的提升。请问王宁利主任：在助力白内障复明手术能力提升方面，我们都做了哪些工作？
首都医科大学附属北京同仁医院全国防盲技术指导组组长 王宁利：白内障仍是现阶段我国居民致盲和中重度视力损伤的首要病因，严重影响了人民群众的身体健康和生活质量。新中国成立以来，我国白内障手术经历了从针拨白内障手术到飞秒激光白内障手术的发展历程。20世纪90年代，我国引进并开展现代化超声乳化手术，此后我国白内障手术多次迭代，如今整体已位于全球领先行列。当前，我国眼科学界正深入探索白内障防治药物研发、体外再生晶状体构建等前沿领域。
作为判断白内障手术的推广、普及程度最重要的依据，百万人口白内障手术率（以下简称CSR）标志着一个国家和地区防盲治盲水平的高低。经过长期努力，我国的CSR已从1999年的318提升至2023年的3200。这与我国历来坚持以政府为主导、多部门协作、全社会参与的眼病防治工作模式密不可分。
一是普遍开展白内障复明手术项目。如国家的“百万贫困白内障复明工程”，是新中国成立以来我国政府投入经费最多、项目覆盖面最广的防盲治盲项目，也是列入国家医改的重大公共卫生的服务项目。国家专门印发了实施方案、组建了技术指导专家组、构建了手术信息报送系统，坚持“定点医院以县医院为主”的工作原则，培养出一批基层眼科骨干。通过该项目我国CSR有了明显的提升。此外光明扶贫工程、各级防盲技术指导组和医疗机构开展的光明行活动、与非政府组织合作开展的“视觉第一、中国行动”、健康快车、飞机医院等项目，都对CSR的提高作出了一定的贡献。
二是着力提升基层白内障复明手术能力。2016年在原国家卫生计生委的指导下，全国防盲技术指导组牵头启动了“中国县级医院眼科团队培训项目”。基于该项目，推出了适合我国实际的中国县级医院眼科团队建设的教材和教程，延伸开展对乡镇医务人员的培训，加强对白内障患者的筛查与转诊，参加过该项目的县级学员中有70%可以独立完成白内障手术。近年来，国家卫生健康委扎实推进“千县工程”，深化三级医院对口帮扶县医院，推动白内障复明手术技术下沉，提升了县医院白内障复明手术能力。此外，各级防盲技术指导组和医疗机构、学术团体均从不同的切入点举办培训班，为基层提供学习机会。
三是增强群众白内障相关爱眼护眼意识。科普宣传、健康教育是疾病预防控制的“社会疫苗”，是促进广大人民群众不得病、少得病的关键手段之一，是实现健康中国战略的重要举措。《行动计划》中也提到要加强预防知识的普及，利用全国“爱眼日”这一宣传节点，加强残疾预防知识专题宣传，所以历年“爱眼日”中皆有与白内障相关的宣传口号或主题。我们充分利用互联网媒介，提升宣传教育活动的权威性和影响力。
目前，白内障手术在我国已成为眼科适宜技术并纳入医保报销，与该手术经济成本最相关的人工晶体通过集中带量采购后降价幅度平均为60%，患者经济负担进一步降低。下一步，我国防盲治盲的主要工作任务是继续提高CSR，在增加手术覆盖率的同时，提高手术质量，为更多患者带来光明。


